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Паспорт   программы 

 

1 Полное название программы Программа детского оздоровительного лагеря 

«Ребячий фактор» с дневным пребыванием 

детей и подростков  «МЫ дети – России!» 

2 Цель программы Создание условий для личностного роста детей 

и подростков, развития творческих 

способностей, формирования личности юного 

гражданина России, укрепления здоровья 

посредствам организации игры и игрового 

пространства 

3 Направление деятельности Оздоровление детей, формирование чувства 

патриотизма, развитие творческих 

способностей и лидерских качеств детей, 

развитие кругозора детей, их познавательных 

способностей. 

4 Краткое содержание программы Программа содержит: мероприятия, 

реализующие программу; ожидаемые 

результаты и условия реализации; приложения. 

5 Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение, 

представившее программу 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Закулейская  

средняя общеобразовательная школа. 

6 Адрес, э/почта 669408 Иркутская область, Нукутский район, 

село Закулей, ул. Школьная, 1 

zak-shkola@yandex.ru 

7 Место реализации  Лагерь  «Ребячий фактор» с дневным 

пребыванием детей на базе МБОУ Закулейская 

СОШ 

8 Возрастная категория от 6  до 13 лет 

 

9 Направленность программы Комплексная 

 

10 Направления деятельности Досугово-развлекательное, художественно-

эстетическое, спортивно-оздоровительное, 

гражданско-патриотическое, экологическое 

10 Продолжительность  смены 18 дней 

 

11 Сроки проведения, количество 

смен 

I смена – с 01.06. 2023 г. по 21.06.2023г. 
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Пояснительная записка 

 

    Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой 

психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. 

Программа может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного 

возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Программа включает в себя разнообразные виды совместной деятельности взрослых и детей, 

объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Основная идея программы – предоставление возможностей для полноценного отдыха 

детей, раскрытия их творческих способностей, создания условий для самореализации потенциала 

детей в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в 

разновозрастном детском коллективе. 

Программа ЛДП «Мы дети – России!» опирается на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизации отношений: все отношения строятся на основе уважения и доверия 

к человеку, на стремлении привести его к успеху. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям 

детей и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного 

характера является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику 

лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

3. Принцип дифференциации воспитания: 

 отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

 создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); 

 взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 активное участие детей во всех видах деятельности. 

4. Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребенка: 

 четкое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной 

работы; 

 комплексная оценка эффективности пребывания детей на площадке, учитывающая все 

группы поставленных задач. 

5. Принцип гармонизации сущностных сил ребенка, его интеллектуальной, физической, 

эмоционально-волевой сфер с учетом его индивидуальных и возрастных особенностей: 

 вариантность выбора способа реализации в различных видах деятельности; 

 сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

 постоянная коррекция воздействий на каждого ребенка с учетом изменений, 

происходящих в его организме и психике. 

6. Принцип интегративно-гуманитарного подхода, определяющий пять «граней»: 

 грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично меня»); 

 грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и 

нужно мне»); 

 грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит, это важно и для меня; это 

относится к общечеловеческим ценностям»); 
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 грань ориентации на консенсус («я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я 

могу поставить себя на место других, понять их проблемы»); 

 грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других 

людей и для природы»). 

7. Принцип уважения и доверия: 

 добровольное включение ребенка в ту или иную деятельность; 

 доверие ребенку в выборе средств достижения поставленной цели; 

 учет интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

Основной состав лагеря: обучающиеся МБОУ Закулейская СОШ При комплектовании особое 

внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, а также детям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации. 

Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных 

отрядах по 14 человек. 

 

Нормативно-правовое обеспечение 

Программа оздоровительного детского лагеря дневного пребывания «Солнышко» МБОУ 

«Средняя школа № 1» г. Энска разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

• Конвенцией о правах ребенка; 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 
безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

• типовым положением о детском оздоровительном лагере, утвержденным письмом 

Минздравсоцразвития от 14.11.2011 № 18-2/10/1-7164; 

• постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»; 

• постановлением главного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

• письмом Минобрнауки от 01.04.2014 № 09-613 «О направлении методических 

рекомендаций»; 

• письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/0 «Об использовании 

государственных символов РФ»; 

•  

Этапы реализации программы 

I.Подготовительный этап. (апрель-май) 

     Данный  этап характеризуется тем, что  до открытия пришкольного летнего оздоровительного 

лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 

 издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

 разработка программы деятельности летнего оздоровительного   лагеря с дневным 

пребыванием детей и подростков; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере; 
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 проведение семинара – практикума для работников летнего оздоровительного лагеря; 

 составление необходимой документации для деятельности летнего оздоровительного 

лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.) 

II. Организационный этап смены. (май) 

Основной деятельностью  этапа является: 

 зачисление детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и 

творческих способностей; 

 организационные сборы;  

 планирование работы; 

 старт программы ; 

 формирование органов самоуправления,  

 инструктаж по ТБ; 

 знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

 III. Основной этап смены. (июнь) 

 реализация профилирующей идеи смены; 

 вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел; 

 работа по направлениям (подпрограммам), (конкурсы, эстафеты, походы, акции); 

 диагностика  (результат). 

IV. Заключительный этап смены. (конец июня) 

 подведение итогов смены; 

 анализ предложений по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем, 

внесенных детьми, родителями, педагогами; 

 сбор отчетного материала; 

 оформление творческого отчета о работе и отчетной документации; 

 выпуск фотодневника лагеря. 

  поощрение отличившихся ребят в делах лагеря; 

 выработка перспектив деятельности лагеря. 

 

Режим дня 

8:30  -   9.00        Приход дежурных воспитателей, встреча детей. 

9.00  -   9.30       Линейка.  Зарядка. 

9.30  -  10.30     Завтрак. 

10.30  -  13.30   Отрядные дела (работа по плану). 

13.30 -   14.30    Обед 

14.30                Подведение итогов, отправка детей домой. 

 

Структура управления 

     Совет лагеря собирается на свои заседания 1 раз в неделю, обсуждает план работы, подводит 

итоги проведенных мероприятий. Координирует работу Совета лагеря воспитатель. Командиры 

«экспедиций» подводят итоги дня под руководством воспитателей. 

     Разработана система стимулирования успешности и личностного роста. В конце лагерной 

смены подводятся итоги. По итогам победители получают призы и награды.  
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Основные направления и формы реализации программы 

 

Направления 

деятельности 
Задачи  Формы реализации 

Оздоровление детей 1. Укреплять здоровья детей. 

2. Воспитание потребностей в 

здоровом образе жизни, физически 

развитой личности. 

 ежедневная утренняя 
зарядка, 

 игры на свежем воздухе, 

 динамические паузы, 

 спортивные игры, 

 закаливающие процедуры, 

 игра – путешествие, 

 

Формирование 

чувства патриотизма 

1. Приобщать к истории Родины. 

2. Развивать чувства гордости за свою 

страну. 

3. Воспитание гражданско-

патриотических качеств личности 

 конкурсы рисунков, 

 беседы, 

 викторины, 

 экскурсии 

 фестиваль военной песни 

 

Развитие творческих 

способностей и 

лидерских качеств 

детей 

1. Развивать фантазию и воображение, 

память и мышление. 

2. Формировать умение выступать на 

сцене. 

3. Развивать организаторские 

способности. 

4. Развивать навыки работы в группе, 

в команде. 

 конкурсы рисунков, 

 конкурсы стихов, 

 инсценировки, 

 проведение КТД, 

 тренинги, 

 деловые игры, 

 творческие конкурсы, 

 самоуправление 

 фестиваль военной песни 

Развитие кругозора 

детей, их 

познавательных 

способностей. 

1. Формировать потребности детей в 

новых знаниях. 

2. Воспитывать активную личность. 

 

 познавательные игры, 

 викторины, 

 презентации, 

 беседы, 

 игры – путешествия, 

 конкурсы,  

 экскурсии. 

 

Ожидаемые результаты. 

 

1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, 

детской самостоятельности и самодеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

4. Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

5. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально значимую 

деятельность. 

6. Расширение кругозора детей. 

7. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. 

8. Личностный рост участников смены. 
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Календарный план программы «Мы – дети России!» 

Детского оздоровительного лагеря «Ребячий фактор» 

 с дневным пребыванием детей 2023г 

 

№  Дата Название дня Основные дела дня 

1 неделя 

1 1.06 Станция Мира и Добра 1. Зарядка. 

2. Линейка, посвященная открытию смены лпгеря 

«Здравствуй, лето!» Поднятие 

Государственного флага РФ в честь открытия 

смены лагеря. 

3. Создание отрядов, распределение обязанностей, 

оформление отрядных уголков, разучивание 

песен, речевок. 

4.  Инструктаж «Правила безопасного поведения 

детей в летнем оздоровительном лагере». 

5. Концерт посвященный Дню защиты детей 

«Здравствуй, лето!» 

2 2.06 Станция  Дружбы 1. Зарядка 

2. Оформление отрядных уголков, подготовка к 

открытию смены. 

3. Инструктаж «Безопасность детей при 

проведении спортивных мероприятий» 

4. Конкурс оформления отрядных уголков «Наш 

отряд» 

5. Игра «Завяжем узелки потуже на память о 

друзьях и о дружбе».  

3 3.06 Станция «Наследники 

Победы» 

1. Зарядка 

2. «Наши таланты», открытые лагерной смены. 

3. Инструктаж «Правила поведения детей при 

проведении прогулок и походов» 

4. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

4 5.06 Станция Историческая 1. Зарядка 

2. Операция «Новая жизнь старой книги». 

3. Инструкция «Меры доврачебной помощи» 

4. Конкурс-викторина «Старину мы помним, 

старину мы чтим» 

5.  Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

5 6.06 Станция Пушкинская 1. Зарядка 

2. Экскурсия в сельскую библиотеку «Солнце 

русской поэзии».  

3. КВН «Что за прелесть эти сказки».  

4. Игры наших бабушек. 

5. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание. 

   2 неделя 

6 07.06 Станция Силы и 

Здоровья 

1. Зарядка 

2. Беседа «В стране Витаминии». 

3. Конкурс газет «Овощи и фрукты – полезные 
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продукты».  

4. Игра «Нет – вредным привычкам!» 

5. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

7 8.06 Станция Музейная 1. Зарядка 

2. Беседы, выпуск газет  о вреде курения, алкоголя 

«Правда о вредных привычках».   

3. Экскурсия в  школьный музей «Они защищали 

Родину».  

4. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

8 9.06 Станция Родина 1. Зарядка 

2. Игра  «Символы России».  

3. Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю тебя, 

Россия!» 

4. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

9 10.06 Станция Библиотечная 

 

1. Зарядка 

2. Конкурс «Человек читающий».  

3. Состязания «Аты – баты стань солдатом!» 

4. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

 

10 12.06 Станция  

Односельчанин 

1. Зарядка 

2. Инструктаж 

3. Экскурсия в пожарную часть 

«Противопожарная безопасность в помещении и 

в природе» 

4. Конкурс рисунков «Мое село» 

5. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

   3 неделя 

11 13.06 Станция Эрудитов 1. Зарядка 

2. Беседы и игры о толерантности «Добру 

откроются сердца». 

3. Игра «Слабое звено» 

4. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

12 14.06 Станция Концертная  

1. Зарядка 

2. Инструктаж 

3. Выход в Сельский дом культуры на дискотеку 

4. Эстафеты «Выше, сильнее, быстрее!» 
5. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

13 15.06 Станция Мира и 

Толерантности 

1. Зарядка 

2. Беседа  о знаменитых людях нашего села «Дети 

в годы Великой Отечественной войны. Пионеры 

- герои» 

3. Конкурс рисунков «Мы разные, но мы вместе». 

4. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 
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14 16.06 Станция  Природы и 

экологии 

1. Зарядка 

2. Поездка в кинотеатр 

3. Познавательное мероприятие «Наш дом – 

планета Земля» 

4. Конкурс экологических сказок. Русские 

народные игры. 

5. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

15 17.06 Станция Памяти и 

Долга 

1. Зарядка 

2. Беседа «Не забыть нам этой даты!» 

3. Историческая викторина «Колесо истории» 

4. Военно – спортивная игра «Зарничка». 

5. Прогулки, подвижные игры на свежем  

воздухе, закаливание 

 

16 19.06 Станция  Игр и Юмора 1. Зарядка 

2. Конкурс юмора. 

3. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

17 20.06 Станция Зеленого 

огонька 

1. Зарядка 

2. Беседа с сотрудниками ГАИ 

3. Конкурсная программа по ПДД «Мы правила 

все знаем и все их выполняем» 

4. Прогулки, подвижные игры на свежем воздухе, 

закаливание 

18 21.06 Станция Победа! 1. Зарядка. 

2. Минутка безопасности «Безопасные каникулы». 

3. Занятия по интресам, игры на свежем воздухе. 

4. Закрытие смены «Звездный дождь». 

5. Торжественное закрытие смены лагеря. Спуск 

Государственного флага РФ. 

 

 

 

 

 


